
 1 

Fulford's Basic Percussion Hammer 

Dr Richard KOSS D.O. 

PROGRAMMA PRELIMINARE 

 
 
Giorno 1 – Mattina 
 
Introduzione 
Generalità sull’osteopatia secondo Fulford e dei corsi sulla percussione 
Definizione di dottore/medico 
Corso Base: introduzione al mondo della guarigione 
Lettura articolo su “Il tocco della vita” 
 
Incontro con il Dr Fulford 
Video: An Osteopathic Alternative di Andrew Weil 
Definizione di Salute  
“Your Body Doesn’t Lie” di John Diamond 
Training della Mente 
 
 
“Early Osteopathy in the Words of A.T. Still” di Andrew Taylor Still (Autore) e Robert V. 
Schnucker (Editore) 
 Cos’è la vita? 
 La scienza moderna 
 Anatomia 
La teoria del Blue Print di Kossteopathy 
La teoria della chimica di Kossteopathy  
La lezione sugli alberi  
 
 
Esercizi per il Training della Mente 
 Teoria del’artista di Kossteopathy (Parte 1) 
 Esercizi palpatori 
 Esercizi a occhi bendati 
 Esercizi con gli occhi, il significato di “fissare” e la posizione dei bulbi oculari 
 Teoria dell’artista di Kossteopathy (Parte 2) 
 Il trauma e il colore viola 
 Esercizi Fulford, “fare” vs “immagini mentali” 
 
Conoscere se stessi 
 Introverso vs Estroverso 
 Tipi di corso endomorfo, ectomorfo, mesomorfo  
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Giorno 1 – Pomeriggio 
 
Evidenze del corpo energetico bio-vivente 
Video: Trasmissioni del TEDMED – I campi di trattamento del tumore di Bill Doyle 
Video: La storia del Dr Fulford, commenti e chiarimenti di Richard Koss 
 
Biofotoni 
Cimatica, il suono reso visibile 
 
La teoria della scheggia di Kossteopathy 
Il trauma: 
 La teoria del cammello 
 La teoria di Ella Fitzgerald 
 La teoria del paraurti per auto 
 La teoria del pesciolino Gangsta/Musica Country 
 
Articolo sulla vibrazione di Fulford 
Fascia, Effetto piezoelettrico, Bioelettricità 
 
Esercizi del tubo d’acqua 
 I pensieri sono cose (R. Fulford) 
 L'energia segue il pensiero (R. Fulford) 
 "Pensa" vs "Fai" (Mente) 
 I pensieri sono energia, che è vibrazione 
 Anatomia, meccanica quantistica, solidi vs energia 
  “Osteopatia Green Sky” 
 
Esercizi con i magneti 
 
“Operatore ripulito e carico” 
 
Giorno 2 – Mattina 
 
Esercizi 
“Operatore ripulito e carico” 
 
L’anatomia, geroglifico “normale” 
 AOA: struttura e funzione 
 AT Still: forma e funzione 
Persone Blue sky/Green Sky 
 
Percussore, manutenzione  
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Video di John Diamond 
Caso clinico 
 
Utilizzo base del percussore (ginocchio) 
 Posizione di accesso 

Velocità/Frequenza del motore 
Pressione del cuscinetto 
Monitoraggio del posizionamento/pressione della mano 
Attenzione/Intenzione dell'operatore 
Obiettivo/Angolo 
Risonanza simpatica 
Tecnica diretta/Portare sul Fulcrum 
Normalizzazione 

 
Tecnica di Shock release 
Diagnosi: 
 Diagnosi insegnata nelle scuole di osteopatia (Blue Sky) 

Diagnosi dell'energia sottile (Green Sky) 
Discussione, dimostrazione, pratica 
 
Rhythmic Balance Interchange (articolo) 
Video del Dr Fulford 
 
Giorno 2 – Pomeriggio  
 
Diagnosi del ginocchio 
Trauma da parto OAS>ginocchio sinistro 
Relazioni con la terapia della polarità: ginocchio-diaframma-collo 
Percussione del ginocchio per normalizzare il trauma da parto 
Pratica 
 
Diagnosi della testa del perone 
Pratica 
 
Diagnosi della caviglia 
Pratica 
 
Diagnosi del piede 
 Arco plantare 
 Piede piatto/piede cavo 
 Scafoide/cuboide 
Pratica 
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Diagnosi dell’anca 
 Punto di accesso trocantere destro 
Tecnica manipolativa di riequilibrio dell’arto inferiore 
Pratica 
 
La teoria dell’orchestra di Kossteopathy 
“Ask the body” 
Lesione primaria o area di maggiore restrizione 
 
Diagnosi del sacro/coccige (articolazione sacro coccigea) 
SIPS 
Companion Vertebrae/vertebre amiche: Polarità  
Ganglio impari, riflesso “retto-respiratorio” 
Pratica 
 
Giorno 3 – Mattina 
 
Diagnosi della colonna lombare 
2 approcci: il corpo solido - il corpo energetico 
L3: centro del corso fisico  
 
Articolo sulla respirazione 
 
La respirazione rigeneretiva – Percival 
Esercizio sulla respirazione: dimostrazione e discussione 
 
La teoria del telefono cellulare di Kossteoapthy 
Caso clinici:  

Paziente di 35 anni con scoliosi 
Neonato di 16 giorni con ritardo di crescita 

 
Effetti collaterali al trattamento 
Cause comuni legate all’utilizzo del percussore 
Avvertenze: 4 mesi 
Indicazioni e controindicazioni 
 
Giorno 3 – Pomeriggio 
 
Diagnosi della colonna toracica 
 L’importanza di T4 
Pratica 
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Diagnosi del diaframma 
 Punto di accesso sulla linea ascellare media destra 
Pratica 
 
Diagnosi della spalla 
Pratica 
 
Diagnosi del gomito 
Pratica 
 
Diagnosi di avambraccio, polso e mano 
Tecnica manipolativa di riequilibrio dell’arto superiore 
Pratica 
 
Diagnosi della clavicola 
Pratica 
 
Giorno 4 – Mattina 
 
 
Video del Dr Fulford durante un trattamento 
Diagnosi della colonna cervicale 
 L’importanza di C3 
Pratica 
 
La teoria dell’acquario di Kossteopathy 
 
Diagnosi del cranio 
 Vari tipi di presa 
 Diagnosi e trattamento mediante l’utilizzo della corretta polarità 
 Punto di accesso dell’occipite – recesso deltoideo destra 
 Punto di accesso dello sfenoide – recesso deltoideo sinistro   
Pratica 
 
Giorno 4 – Pomeriggio 
 
Diagnosi dello sterno 
 Origini primordiali 
Pratica 
 
Come effettuare un trattamento osteopatico con il percussore 
Discussione 
 


